
 Allegato P  

 

 

Relative Stress Scale (RSS) La Relative Stress Scale (RSS) è una scala ordinale di 15 item a 5 

gradi che definisce la forma e l’intensità dello stress generale che si sviluppa in un parente o in 

un caregiver che assista una persona anziana non autosufficiente. 

Il punteggio che si ottiene può variare da 15 a 75.

Tale scala deve essere compilata direttamente dal caregiver (inserendo accanto alla domanda 

il punteggio da 1 a 5 come sopra codificato) intenzionato a chiedere per il tramite del reddito 

di autonomia sollievo e supporto per se stesso al fine di mantenere un’adeguata qualità di vita 
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