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azienda territoriale per i servizi alla persona Distretto isola bergamasca

PROMUOVIAMO
IL BENESSERE DELLA FAMIGLIA
CON IL COUNSELING

Il Counseling € un intervento che fornisce la possibilita di agevolare la promozione del benessere e la

prevenzione del disagio .

In famiglia, spesso, tensioni, difficolta, sofferenze soffocate o trascurate possono degenerare in disagi

importanti.

Attraverso un percorso di colloqui con la figura professionale del Counselor, si vuole favorire lo sviluppo e
I'utilizzazione delle potenzialita di tutti i membri della famiglia, intesi come singoli genitori, coppia

genitoriale o gruppo familiare.

Il Counselor non dispensa consigli, risposte o raccomandazioni, ma aiuta la famiglia a chiarire la propria
difficolta, mettendo in risalto le risorse dei singoli e del gruppo familiare affinché il problema risulti

affrontabile e superabile.

Il percorso di Counseling & per sua natura breve, mirato e ben delimitato nel tempo, essendo sufficienti

un massimo di dieci incontri per avviare la risoluzione del problema .

I colloqui di Counseling sono gratuiti e riservati.
MODALITA’ D’ACCESSO

I colloqui si possono richiedere :

- a partire dal 10 maggio 2010;

- telefonando alla Segreteria del Distretto ai numeri:035/603 252 - 035/603 251 - 035/603 319;

- da lunedi a venerdi nei seguenti orari 8:30-12:00, 14:00-16:00.

Gli incontri si terranno presso il Consultorio Familiare , Via Caironi, 7 a Ponte San Pietro, presso il

Distretto Socio Sanitario ASL.

E un iniziativa promossa dall’Azienda Speciale Consortile Isola Bergamasca e Bassa Valle San

Martino e dal Distretto ASL di Ponte San Pietro



