COMUNE DI PRESEZZO
Provincia di Bergamo - C.a.p. 24030
SETTORE SERVIZI ALLA PERSONA

GRUPPI DI CAMMINO

A CHI SI RIVOLGONO:
Tutti coloro che vogliono svolgere attivita fisica in compagnia, indipendentemente
Dall’eta.

IN COSA CONSISTE:

| gruppi di cammino sono costituiti da un insieme di persone che, guidati da un
conduttore, si incontrano regolarmente per camminare lungo i percorsi ciclo
pedonali del paese.

QUANDO:

| gruppi di cammino si riuniscono per tutto I’anno o piu volte a settimana.

Il programma per I'autunno-inverno 2015 e ogni Martedi e Venerdi (tempo
permettendo), con il ritrovo presso il centro culturale il Riccio alle ore 14.45 e |a
partenza alle 15.00.

La camminata e facile e di circa un’ora.

COME ISCRIVERSI:

Per partecipare ai gruppi di cammino non c’é bisogna di alcuna iscrizione presso le sedi
comunali: basta presentarsi negli orari previsti, preferibilmente con abbigliamento
adeguato e scarpe comode, e compilare un modulo di consenso informato rilasciato
dal conduttore.

PER INFORMAZIONI:
Per ogni eventuale richiesta di informazioni, rivolgersi all’"UFFICIO SERVIZI SOCIALI del
Comune di Presezzo.



RECAPITI E RIFERIMENTI UFFICIO SERVIZI SOCIALI

L’Ufficio SERVIZI SOCIALI e sito nella sede comunale di Via Vittorio Veneto n.1049-
Secondo Piano - ed e aperto al pubblico nei seguenti orari:

GIORNI MATTINA POMERIGGIO
Lunedi ore 9.30-12.30 CHIUSO
Martedi CHIUSO ore 17.00-18.45
Mercoledi CHIUSO CHIUSO
Giovedi ore 9.30-12.30 CHIUSO
Venerdi CHIUSO CHIUSO
Sabato ore 9.30-12.00 CHIUSO

Per qualsiasi informazione e possibile contattare I'ufficio ai seguentirecapiti:

Tel.: 035-464650

Fax: 035-464699

Email: servizisociali@comunepresezzo.it

PEC: comune.presezzo@pec.regione.lombardia.it
Sito comunale: http://www.presezzo.gov.it

Si informa che l'assistente sociale riceve ESCLUSIVAMENTE previo appuntamento (da
richiedere a mezzo telefonico), nei giorni ed orari di apertura indicati.


mailto:servizisociali@comunepresezzo.it
mailto:comune.presezzo@pec.regione.lombardia.it
http://www.presezzo.gov.it/

